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0. Holiday

2月21～23

3月20～22

4月3～6

5月1～3

近々予定されている連休は
以下のとおり。

（天皇誕生日）

（イード）

（イースター）

（メーデー）

お得な料金プラン2026

小さいお子さん連れの場合にも、受けられる子供割引の種類や金額によって全体の
費用が左右されます。一般的なのは３才まで無料というもので（大人２名と同部屋
の場合）、４才以上は大人の半額が徴収されたりします。そんな中、セレナ系列の
寛大な方針は際立っていて、無料で泊まれる上限がなんと５才になっています（同
上）。実際に我が家も昨年までそのルールを活用して、何度かセレナに泊まりに行
きました。なお、入園料の観点で言うとマサイマラなら８才まで無料で、国立公園
はまた少し異なるルールが適用されます。お子さんがいる家庭で誕生日前の駆け込
みサファリを検討中の場合、経験に基づいた提案をいたします。

５才まで無料の宿

サファリの鉄人ニュース
ケニア国内のお得な旅行情報を定期的にお届け！
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新年あけましておめでとうございます。久々のお届けとなる今回の冒頭では天気の良い日が続くこの時期に
ぴったりの旅行プランをお得な情報と共にご紹介します。2026年の”サファリ初め”にいかがでしょうか!?

サファリの総費用は宿泊費によって大きく左右されます。ほとんどのロッジでは雨季に相
当する４～５月が一年で最も安くなりますが、若干の例外も散見されます。今回はそのよ
うな”抜け穴”をいくつか紹介しますので、コスパの良い旅行計画にお役立てください。

1. Offer

まずは宿泊代金が４月を待たずに３月から最低価格になるロッジとして、丘のてっぺんか
ら広大なサバンナを一望できるマラセレナロッジを挙げます。２名１室利用時の１部屋あ
たりのレジデント料金は３食付でなんと36,000シリング。この料金は日本のGW期間を含
む５月いっぱいまで続きます（イースター期間は除く）。また、ケニアのみならず周辺国
の有効な在留資格を持った人にもこの料金が適用できるので、ルワンダやエチオピアから
同僚や知人を招いて草原の真ん中で新年会を開くことも可能です。

月

３月から底値になる宿

おひとりさま応援プラン

ケニアのサファリロッジでは通常、宿泊費と朝
夕のサファリがセットになった料金（グラウン
ドパッケージと呼ぶ）は２名１室を基本として
計算されるので、”ひとり旅”の場合は割増料金
が加算されてしまいます。ただ、閑散期につい
てはそれが免除されることも多く、例えばツァ
ボにある11室限定の絶景ロッジとして知られる
ライオンズ・ブラフのパッケージ料金は４、５

マラセレナ眺望

2. Quiz サファリクイズ ※答えは次ページ

ケニアのプロサファリガイド試験の過去問やその参考図書から抜粋したクイズコーナー。今回は何問分かるかな？

Q1.アンボセリのゾウの平均寿命は？

　A　30年
　B　40年
　C　56年
　D　70年

Q2.アフリカゾウの前脚の爪は４つで
すが、後ろ脚の爪は？
　A　３つ
　B　４つ
　C　５つ
　D　なし

Q3.アフリカゾウの妊娠期間は？

　A　３ヶ月
　B　10ヶ月
　C　22ヶ月
　D　36ヶ月

ライオンズブラフ

月に限っては参加人数にかかわらず1名あたり１泊52,000シリングです。この中にはアラカルトの美味な食事、滞在中
のドリンク（高級酒を除く）、１日２回のサファリに加えてヴォイ駅からの往復送迎も含まれているので、ナイロビ
発の乗車券を買えば明日にでも「赤いゾウ」と「薄毛のライオン」を探す旅に出られます。近くには同系列で手頃な
姉妹キャンプもありますので、予算や好みに沿った提案が可能です。お気軽にお問合せください。
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3. News

栄養たっぷりの朝食と砂糖いっぱいのチャイを体に
蓄えた後で２日目がスタート。美しい渓谷や珍しい
高山植物が続きます。この日は4,220ｍにある山小
屋に投宿。途中、天気が良ければ今回のゴールであ
るレナナ峰も見えるので気分も高まります。仮眠の
後、深夜３時には登山再開。ヘッドランプの明かり
を頼りに距離的に６キロ程度ですが慎重に高度を上
げていきます。高山病の兆候は山岳ガイドがモニタ
ーしてくれます。体調が悪化した場合は無理せずに

お問い合わせ・無料旅行相談は　Naturesurf Africa Safaris　井村　まで

２位じゃダメなんですか？ケニア山の登り方5. Report
登山の対象としてはキリマンジャロの陰に隠れがちなケニア山ですが、実は富士山より1,000メートル以上も高く、世界
自然遺産にも登録されています。在住者の我々にとってはタンザニアのそれよりも短時間で、かつ安価で登頂を狙える
メリットもあります。今回は10年以上前ですが、私の経験を交えながら４泊５日のモデルコースを紹介していきます。

山頂を目指すルートはいくつもありますが、初めてであれば比較的乾いた登山道が続くシリモン・ルートをお勧めしま
す。まずはナイロビから北へ４時間ほど走り、登山の拠点となるロッジで休憩。ランチ中に山岳ガイドによる装備点検が
行われます。登山靴だけは履き慣れたものが必要ですが、防寒着などはこの時点でレンタルも可能です。ナイロビからの

サファリクイズの答え：Q1－C、Q2－A、Q3－C

e-mail: imura@naturesurfafrica.com
URL: https://safari-geek.com/

TEL: +254-793961322 (WhatsApp)
Line ID: 1muran

おすすめは２月のシリモンルート

※記事の無断転載を禁じます

バックナンバーはこちらのURLから
https://safari-geek.com/newsletter/

移動手段に自家用車を選んだ場合、登山中はこのロッジに残置も
できます。毎日の移動スケジュールは右のとおり。初日は午後に
公園ゲート（2,650ｍ）へ移動し、暗くなる前に標高3,300ｍに
ある山小屋まで歩いて１泊します。登山会社のスタッフによれ
ば、ベストシーズンは雨期に入る前の２～３月と、乾季が終わっ
て気温が上がり始める９月以降だそうです。

アンボセリ周辺を住処とし、地
面に届くほど立派な牙と穏やか
な性格で知られたクレイグとい
う雄のゾウが先月初めにお亡く
なりになりました。享年54才で
死因は自然死とされています。
言われてみれば昨年10月に見か
けたときは元気が無かったよう

4. Newsセレブゾウ、☆になる ブラックパンサー出現！

な気もします。現在、彼のような長大な牙を持つ個体はア
フリカ全土で30頭以下になったそうです。次のサファリで
は意識して”タスカー”を探してみてはいかがでしょうか。

2019年にアフリカでは約100年
ぶりとなるクロヒョウの明瞭な
写真が撮られた舞台として、ケ
ニア北部のライキピアは一部の
観光客の間で話題になってきま
した。最近ではあるサファリキ
ャンプのすぐ横で生まれたギザ
という個体がフレンドリーな性

２日目～山頂アタック

登頂後は酸素も薄く用事もないため、どんどん高度を下げていきます。最近では舗装道路がオ
ールド・モーゼスまで延伸し、万が一の場合は公園ゲートまで歩くことなく迎えの車と合流す
ることができます。ナルモロ近郊にある登山拠点まで戻った後は自由解散。自家用車の人はす
ぐ隣にあるニジマス料理の名店に立ち寄るのもいいですね。登山のアレンジは上述の山小屋を
ゼロから建設したレジェンド級の家族に依頼できます。４名を集めてグループで参加する際の
費用はガイド、コック、６名のポーター込みで一人あたり７万シリング（国立公園費別）。装
備やチップの目安についてもアドバイスできますのでお問合せください。

４日目～下山

ポーターと共に高度を下げて行って様子を見ましょう。順調であれば4,985ｍの高さから朝焼けと遥か300キロ先のキリ
マンジャロが見えるでしょう。ちなみに正真正銘の山頂は5,199メートルのバティアン峰ですが、そこまでのルートはロ
ッククライミングの技術が求められるため、通常の装備で到達できるレナナ峰を一応の登頂として扱うことが多いです。

格のようで特に有名になりつつあります。そのキャンプは４
泊をお勧めしていますが、確率を上げるための特別車も選べ
るそうです。次の100年を待てない方は早目にチェック！

Laikipia Wilderness (c)

シプトンズ小屋リキ・ノース渓谷


